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206 MARCA
LAWENDOWY DZIEN

MIEDZYNARODOWY
DZIEN PADACZKI
(PURPLE DAY)

Zaznacz swoje wsparcie, otwarto$¢ i zyczliwos¢
wobec o0s6b dotknietych padaczka.

26 marca dodaj do swojego ubrania lawendowy akcent
w gescie solidarnos$ci z chorymi na padaczke.

Geneza: Pomystodawczyni Purple Day, dziewiecioletnia Cassidy Megan, sama
zmagajaca sie z padaczka, zwrécita uwage na to, ze ten kolor czesto kojarzony
jest z samotnoscia i spoteczng izolacja, ktéra doskwiera chorym — nierzadko

silniej niz sama epilepsja. Pigtnastoletnia dzi$ Cassidy Megan podsumowuije to
jednym zdaniem: ,chciatabym, by chorzy na epilepsje wiedzieli, ze nie sg sami”.
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POLSKIE STOWARZYSZENIE
NA RZECZ DZIECI
CHORYCH NA PADACZKE



20 MARCA
LAWENDOWY DZIEN

MIEDZYNARODOWY
DZIEN PADACZKI
(PURPLE DAY)

PADACZKA — PODSTAWOWE DANE:

Padaczka jest jedna z najczestszych choréb neurologicznych.

Na $wiecie zyje z nig 50 min oséb, a w Polsce - ok. 400 tys. oséb.

Co roku odnotowuje sig 40-70 nowych zachorowan na kazde 100 tys. ludzi.

Padaczka jest spowodowana okresowymi zaburzeniami czynno$ci komérek
nerwowych w mézgu.

Lekarze rozrézniaja ponad 40 rodzajéw napadéw padaczkowych.

Sa to nie tylko najczesciej kojarzone z padaczka napady z drgawkami ciata,
ale tez ,wytaczenia” $wiadomosci, zaburzenia wzroku, stuchu, smaku

i wechu czy utrata przytomnosci.

Najczestszymi przyczynami padaczki sg urazy gtowy, udar, guz mézgu,
lub zapalenie mézgu. W 60% przypadkéw przyczyna choroby nie jest
jednak znana.

+ Na padaczke moze zachorowaé kazdy, w kazdym wieku.
CO ZROBIC W SYTUACJI NAPADU PADACZKOWEGO?
NALEZY NIE WOLNO

bezpieczy¢ chorego przed upadkiem, skaleczeniem Wktadaé nic twardego migdzy zeby

bezpieczy¢ glowe chorego przed urazami Otwiera¢ nie site zacisnietych szczek

pia¢ choremu pasek, kotnierzyk w koszuli Powstrzymywa¢ na site drgawek

owac spokdj, gdyz atak mija najczesciej po 2-3 minutach Robic¢ sztucznego oddychania

¢ przy chorym do momentu ustapienia napadu Podawa¢ choremu zadnych ptynéw

izie utozy¢ chorego na lewym boku Krepowacé ruchéw chorego

ogotowie, jesli napad sie przediuza Budzi¢ chorego po napadzie




